Un mocktail est une
boisson sans alcool.

Pliez ici

Gimlet au concombre
SansS alcool

Ingrédients (1 portion)

15 oz d'eau gazeuSe 4 a 5 tranchesS de concombre
écrasé 1 oz de jus de citron vert frais 1 oz de Sirop
simple tranche de concombre (en garniture)

Préparation

Mélanger le concombre, la lime et le Sirop Simple dans
un Shaker avec de la glace et Secouer. VerSer dans un
verre Sur de la glace pilée et allonger avec de l'eau
gazeusSe. Garnir d'une rondelle de concombre.

Nous savons tous que pour les femmes enceintes, il
y a souvent des restrictions. Cest pourquoi ce sigle
leur permet d'avoir sous les yeux toutes les
consommations adéquates pour leurs conditions et
celles de leurs futurs enfants. Ensemble soyons po- A VOS Sdnl’es
sitifs et permettons a ces femmes de se sentir sou- A part ager

tenues par toute la société, car la consommation , .
, B SansS modération
d'alcool durant la grossesse c'est I'affaire de tous

de CANADA FASD RESEARCH NETWORK

Celte fiche mocktail : :
vous est offerte 2 gracieusete

gratuitement par Saf(Era

Les vues exprimées ici ne refletent pas nécessairement la position officielle de l'organisme Safera
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Discuter avec votre médecin pour vous assurer quil Ny a pas de contre-indication pour vos santés



Un mocktail est une
boisson sans alcool.

MockmosSa #mocktail

Ingrédients (4 portions)

2 tasses de jus d'orange 3 tasses de jus de raisin pé-
tillant (mélanger 1 partie deau pétillante et 4 parties

Pliez ici

de jus de raisin) Tranches d'orange (en garniture)

Préparation

Emplir une flute a champagne de juS d'orange aux
deux cinquiémes de Sa capacité. Allonger avec le mé-
lange de jus de raisin pétillant Garnir de tranches
d'orange
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Nous savons tous que pour les femmes enceintes, il
y a souvent des restrictions. Cest pourquoi ce sigle
leur permet d'avoir sous les yeux toutes les
consommations adéquates pour leurs conditions et
celles de leurs futurs enfants. Ensemble soyons po- A VOS Sdnl'e's

sitifs et permettons & ces femmes de se sentir sou- A par‘tager

tenues par toute la société, car la consommation , .
, B SansS modération
d'alcool durant la grossesse c'est I'affaire de tous
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Cette fiche mocktail ‘ :
vous est offerte 8 gracielets @CanFAS

fod de CANADA FASD RESEARCH NETWORK
gratuitement par Saf(Era

Les vues exprimées ici ne refletent pas nécessairement la position officielle de I'organisme Safera

Discuter avec votre médecin pour vous assurer quil Ny a pas de contre-indication pour vos santés



Un mocktail est une

Champa%ne boisson sans alcool.
francais
Ingrédients (2 portions)

Jus dorange et sucre (jusquau bord du verre) Glace 1
cuillere a café de Sucre blanc 3 onces de jus de ci-
tron Bitters 1 canette de Soda tonique

Pliez ici

o Q) )

I\ vos semltés

Préparation

Givrer le verre de juS dorange et de Sucre Remplir le
Shaker de glace Ajouter le Sucre, le citron et les
amers et Secouer jusqua ce quils Soient froids Ré-
partir entre 2 verres Allonger avec le Soda tonique

Nous savons tous que pour les femmes enceintes, il
y a souvent des restrictions. Cest pourquoi ce sigle
leur permet d'avoir sous les yeux toutes les
consommations adéquates pour leurs conditions et

celles de leurs futurs enfants. Ensemble soyons po- A VOS Sdnl'és

sitifs et permettons a Fe's ’femmes de se sent.ir sou- A par‘t ager
tenues par toute la société, car la consommation , .
SanS modération

d'alcool durant la grossesse c'est I'affaire de tous

; : consultez un
o ¢ de CANADA FASD RESEARCH NETWORK ‘ . » . . ’
gratuitement par Saf(Era \%r_ specialiste de la santé

Les vues exprimées ici ne refletent pas nécessairement la position officielle de I'organisme Safera

Cette fiche mocktail : = &5 < En cas o ey
vous est offerte 2 gracieusete P L

Discuter avec votre médecin pour vous assurer quil Ny a pas de contre-indication pour vos santés



Un mocktail est une

Mu] e de MoScou boisson sans alcool.
pomme-gingembre

Ingrédients (pour 2 portions)

1 tasse de Soda au gingembre 1 tasse de cidre de
pomme Sucre de citron Glace Baton de cannelle (en
garniture)

Pliez ici

#mocktail

Préparation

Garnir le verre de jus de citron et tremper dans le
Sucre Remplir 1/3 du verre de glace Ajouter 1/2 tasse
de Soda au gingembre pétillant Ajouter 1/2 tasse de
cidre de pomme Garnir d'un baton de cannelle

Nous savons tous que pour les femmes enceintes, il
y a souvent des restrictions. Cest pourquoi ce sigle
leur permet d'avoir sous les yeux toutes les
consommations adéquates pour leurs conditions et

celles de leurs futurs enfants. Ensemble soyons po- A VOS Sdnl'e's

sitifs et permettons & ces femmes de se sentir sou- A partager

tenues par toute la société, car la consommation , .
, B SansS modération
d'alcool durant la grossesse c'est I'affaire de tous

En cas de doute
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Cette fiche mocktail \ :
vous est offerte 2 gracieusete

fod ¢ de CANADA FASD RESEARCH NETWORK
gratuitement par Saf(Era

Les vues exprimées ici ne refletent pas nécessairement la position officielle de I'organisme Safera

Discuter avec votre médecin pour vous assurer quil Ny a pas de contre-indication pour vos santés



Un mocktail est une

Belle Poire boisson sans alcool.

Ingrédients (2 portions)
L oz de jus de poire 2 oz de jus de citron frais 15 oz de

Pliez ici

#mocktail

Sirop Simple infuSé au romarin Eau gazeuSe

Préparation

Combiner tous lesS ingrédients dans un Shaker avec de
la glace et agiter pour refroidir. Servir Sur glace. Al-
longer avec de l'sau gazeusSe. Garnir d'une tranche de
poire (facultatif).

Nous savons tous que pour les femmes enceintes, il
y a souvent des restrictions. Cest pourquoi ce sigle
leur permet d'avoir sous les yeux toutes les
consommations adéquates pour leurs conditions et

celles de leurs futurs enfants. Ensemble soyons po- A VOS Sdntes

sitifs et permettons & ces femmes de se sentir sou- A par‘tager

tenues par toute la société, car la consommation , .
, SO SansS modération
d'alcool durant la grossesse c'est I'affaire de tous
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Celte fiche mocktail :
vous est offerte 2 gracieuseté

fod de CANADA FASD RESEARCH NETWORK
gratuitement par Saf(Era

Les vues exprimées ici ne refletent pas nécessairement la position officielle de I'organisme Safera

Discuter avec votre médecin pour vous assurer quil Ny a pas de contre-indication pour vos santés



Un mocktail est une

NO% épicé boisson sans alcool.

Ingrédients (6 portions)

8 dattes fraiches 4 tasses de lait végétal (lait
d'amande) 172 cuillére a café dextrait de vanille 1/4
cuillére a café de cannelle moulue 174 cuillére a café
de clous de girofle moulus 1/4 cuillére a café de mus-
cade moulue Pincée de Sel

Pliez ici

#mocktail

Préparation

Faire tremper les dattes et le lait au réfrigérateur
pendant la nuit. Aprés trempage, placer tous les in-
grédients dans un mélangeur et agiter jusqua obtenir
une consistance lisse. Ajouter des épices au gout et
conServer au réfrigérateur juSquau moment de Ser-
vir. Garnir d'une pincée de noix de muScade moulue.

Nous savons tous que pour les femmes enceintes, il
y a souvent des restrictions. Cest pourquoi ce sigle
leur permet d'avoir sous les yeux toutes les
consommations adéquates pour leurs conditions et
celles de leurs futurs enfants. Ensemble soyons po- A VOS Sdnl'e's
sitifs et permettons a ces femmes de se sentir sou- A par‘t ager

tenues par toute la société, car la consommation , .
, SO SansS modération
d'alcool durant la grossesse c'est I'affaire de tous

Celte fiche mocktail :
vous est offerte 2 gracieusete

fod de CANADA FASD RESEARCH NETWORK
gratuitement par Saf(Era

Les vues exprimées ici ne refletent pas nécessairement la position officielle de l'organisme Safera

Discuter avec votre médecin pour vous assurer quil Ny a pas de contre-indication pour vos santés



Un mocktail est une

Tarfe PommS,CM boisson sans alcool.

Ingrédients (6 portions)

6 tasses de cidre de pomme 1/2 tasse de Sirop de ca-
ramel 3 tasses d'eau pétillante 2 c. a thé de cannelle 2
pommes 6 brinS de romarin CaSSonade en garniture

Pliez ici

#mocktail

Préparation

Mélanger le cidre de pomme et le Sirop de caramel
dans un pichet et ajouter la cannelle. Couper les
pommes en fineS tranches et les ajouter au pichet.
Ajouter ensuite le romarin et laisSer reposer 20 mi-
nutesS. Au bout de 20 minutes, verser de l'eau pétil-
lante dans le pichet et mélanger doucement. Givrer
les verres avec de la casSonade et répartir le mock-
tail dans chacun des verres.

Nous savons tous que pour les femmes enceintes, il
y a souvent des restrictions. Cest pourquoi ce sigle
leur permet d'avoir sous les yeux toutes les
consommations adéquates pour leurs conditions et

celles de leurs futurs enfants. Ensemble soyons po- A VOS Sdnl'es

sitifs et permettons & ces femmes de se sentir sou- A par‘tager

tenues par toute la société, car la consommation , .
, SO SansS modération
d'alcool durant la grossesse c'est I'affaire de tous
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Cette fiche mocktail :
vous est offerte 2 gracieuseté

fod de CANADA FASD RESEARCH NETWORK
gratuitement par Saf(Era

Les vues exprimées ici ne refletent pas nécessairement la position officielle de I'organisme Safera

Discuter avec votre médecin pour vous assurer quil Ny a pas de contre-indication pour vos santés



Un mocktail est une

Biér'e au beurre boisson sans alcool.
Ingrédients (2 a 4 portions)

1 tasse de cassSonade 4 cuilléres a café de beurre 1/2 cuil-
lere a café de Sel 1 cuillére a café de vinaigre de cidre de
pomme 3/4 tassSe de créme épaisse, divisée Quatre bou-
teilles de 12 oz de Soda mousSse

Préparation

Dans une petite casserole a feu moyen, mélanger la cas-
Sonade a 2 c. a thé deau. Porter a ébullition et cuire
jusqua ce que le mélange atteigne 115 -C, en remuant de
temps a autre. Eteindre le feu et gjouter le beurre, le Sel,
le vinaigre et 1/4 tasse de créme épaisSse. Remuer juSqua
obtenir une consistance lisse. LaiSSer refroidir le mé-
lange a la température ambiante. Dans un bol moyen, bat-
tre 1/2 tasse de créme et 2 c. a thé de sirop de cassonade.
Dans chaque verre, mélanger 1/4 tasse de Sirop de casso-
nade avec 1/4 tasse de Soda mousSSe. Allonger avec du Soda
mousSSe. Garnir de créme fouettée.

Pliez ici

Nous savons tous que pour les femmes enceintes, il
y a souvent des restrictions. Cest pourquoi ce sigle
leur permet d'avoir sous les yeux toutes les
consommations adéquates pour leurs conditions et

celles de leurs futurs enfants. Ensemble soyons po- A VOS Sdnl'és

sitifs et permettons & ces femmes de se sentir sou- A par‘tager

tenues par toute la société, car la consommation , .
, U SansS modération
d'alcool durant la grossesse c'est I'affaire de tous
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Cette fiche mocktail :
vous est offerte gracieuseté

gratuitement par SaaEra

de CANADA FASD RESEARCH NETWORK

Les vues exprimées ici ne refletent pas nécessairement la position officielle de I'organisme Safera

Discuter avec votre médecin pour vous assurer quil Ny a pas de contre-indication pour vos santés



Fizz pamplemousse Un mocktail est une

boisson sans alcool.

et romarin #mocktail

Ingrédients (2 & 4 portions)

1/4 tasse de feuilles de romarin frais hachées (ou 1 c.
a thé de romarin séch¢) 1/2 tasse d'eau bouillante 1 c.
a Soupe de miel 1 tasse de jus de pamplemousse frais

Pliez ici

8 oz deau pétillante réfrigérée

Préparation

VersSer de l'eau bouillante Sur leS feuilleS de romarin
dans un récipient résistant a la chaleur. Couvrir et
laisser infusSer 15 a 20 minutes. Filtrer les feuilles et
incorporer le miel juSqua dissolution. Refroidir au ré-
frigérateur. Combiner le mélange romarin-miel et le
jus de pamplemousse. Verser dans des verresS avec de
la glace et allonger avec de l'eau pétillante.

Nous savons tous que pour les femmes enceintes, il

y a souvent des restrictions. Cest pourquoi ce sigle

leur permet d'avoir sous les yeux toutes les
consommations adéquates pour leurs conditions et

celles de leurs futurs enfants. Ensemble soyons po- A VOS Sdntes

sitifs et permettons & ces femmes de se sentir sou- A par‘tager‘

tenues par toute la société, car la consommation , .
, B SansS modération
d'alcool durant la grossesse c'est I'affaire de tous
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Un proj et de soutien de Saftra- .

Cette fiche mocktail | :
vous est offerte 2 LA @CanFAS

fod de CANADA FASD RESEARCH NETWORK
gratuitement par Saf(Era

Les vues exprimées ici ne refletent pas nécessairement la position officielle de I'organisme Safera

Discuter avec votre médecin pour vous assurer quil Ny a pas de contre-indication pour vos santés



Un mocktail est une

Lever de Soleil boisson sans alcool.

Ingrédients (2 a 4 portions)

6 oz de jus d'orange 4 oz de juS de péche 2 oz de Sprite
ou d'eau pétillante 2 oz de grenadine

Pliez ici
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A vos santes

N

Cerises glacées et tranche d'orange en garniture

Préparation | ——
Emplir le verre de glace Ajouter le jus d'orange, le jus
de péche et le Sprite ou l'eau pétillante, dans cet . =
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ordre. Ajouter la grenadine Garnir de cerises et d'une
tranche d'orange.

Nous savons tous que pour les femmes enceintes, il
y a souvent des restrictions. Cest pourquoi ce sigle
leur permet d'avoir sous les yeux toutes les
consommations adéquates pour leurs conditions et .
celles de leurs futurs enfants. Ensemble soyons po- A VOS Sdnl’és
sitifs et permettons a ces femmes de se sentir sou- A part ager

tenues par toute la société, car la consommation , .
, B SansS modération
d'alcool durant la grossesse c'est I'affaire de tous

Celte fiche mocktail s '
vous est offerte ( 3 gracieusete = Eg;sﬁigg
gratuitement par Saf(Era spécialiste de la/sante

de CANADA FASD RESEARCH NETWORK

Les vues exprimées ici ne refletent pas nécessairement la position officielle de l'organisme Safera

Discuter avec votre médecin pour vous assurer quil Ny a pas de contre-indication pour vos santés



